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मंथ सभी बोर्ड के परीक्षा लेने कषा समय होतषा है,सभी छोट ेबडे स्कू ल, कॉलेज 
में परीक्षा चलतषा है, इस दौरषान बच्े, शिक्क, अशभभषावक सभी अलग तरह के 
ही स्ट्से में रहते हैं। इसी से तनषाऊ मुक्त मषाहौल देने के ललए हमषारे प्रधषान मंत्ी 
मोदी जी ने एक नई िुरुआत की हैं।  
 परीक्षा पे चचषा्ड युवषाओं के ललए तनषाव मुक्त मषाहौल तैयषार करने की 
ददिषा में प्रधषानमंत्ी मोदी के नेतृत्व में बडी पहल ‘एग्षाम वॉदरयस्ड’ कषा हहस्षा 
है. ‘परीक्षा पे चचषा्ड’ कषाय्डक्रम की िुरुआत सषाल 2018 में की गई थी. उसके बषाद 
से हर सषाल, कभी ऑनलषाइन मोर में तो कभी ऑफलषाइन मोर में इसकषा 
आयोजन दकयषा जषातषा रहषा है. इस कषाय्डक्रम कषा मुख्य उदे्श्य बच्चों कषा एग्षाम 
प्रेिर कम करनषा है. बोर्ड परीक्षा से पहले छषात्चों में तनषाव होनषा स्षाभषाहवक है. 
ऐसे में प्रधषानमंत्ी नरेंद्र मोदी इस कषाय्डक्रम के जदरए उसे कम करने की कोशिि 
करते हैं. वह बच्चों को बोर्ड परीक्षा में बेस्ट मषार््ड स्ोर करने के दटप्स देते हैं, 

उन्ें मोदटवेट करते हैं और उन्ें जवषाब भी 
देते हैं। ‘परीक्षा पे चचषा्ड’ कषाय्डक्रम के दौरषान 
पीएम मोदी ने भी कहषा थषा दक पढषाई के 
ललए और एग्षाम में अच्षा परफॉम्ड करने 
के ललए अच्ी नींद बहुत जरूरी है. उन्चोंने 
ये भी कहषा थषा दक न केवल नींद बल्कि 
अच्ी नींद कषा बडषा महत्व है. आप जजतने 
घंट ेसोते हैं, उसमें कैसषा सोते हैं, दकतनी 
बषार आंख खुलती है, क्षा देर तक नींद 
नहीं आती यषा बषार-बषार बीच में उठते हैं, 
अगर जवषाब हषां है तो ये नींद भी दकसी 
कषाम की नहीं. यषाद रखें दक न केवल 
सोनषा बल्कि ठीक से सोनषा जरूरी है। 

पैरेंटस को इस बषात कषा ध्षान रखनषा 
चषाहहए दक अगर एग्षाम के स्ट्से में बच्षा 
नहीं सो रहषा है तो उस पर ध्षान दें. एंर 
मोमेंट पर पढषाई करने से और नींद से 
कॉम्पोमषाइज करने से परफॉममेंस बेहतर 
होने के बजषाय हबगड सकतषा है.। 
हवशभन्न दरपोटस्ड से पतषा चलतषा है दक  
जब बच्े ठीक से नहीं सोते तो उनके 
फोकस पर भी असर पडतषा है. वे ठीक से 

कॉन्सन्ट्टे नहीं कर पषाते और जो पढते हैं उसे बषार-बषार भकूल जषाते हैं। एर्पटस्ड 
कषा कहनषा है दक जब एग्षाम की वजह से बच्े स्ट्से लेते हैं और ठीक से नहीं 
सोते तो उनकी बॉरी में स्ट्से हॉरमोन दरलीज होने लगते हैं. कोदटटिसॉल नषाम कषा 
हॉरमोन दरलीज होने से िरीर में स्ट्से और बढतषा है. इससे नींद प्रभषाहवत होती 
है और एग्षाम परफॉममेंस पर असर पडतषा है. नींद न पकूरी होने से बच्े जो यषाद 
करते हैं, उसे यषाद नहीं रख पषाते। 

परीक्षाओं में बदढयषा प्रदि्डन करने की बषात जब-जब आती है तो पढषाई कषा ही 
नषाम ललयषा जषातषा है. ऐसषा मषानषा जषातषा है दक ठीक से पढने, दरवीजन करने और 
प्रैल्टिस करने से ही अचे् अंक पषाए जषा सकते हैं. इस पकूरे सीन में कोई नींद की 
बषात नहीं करतषा जबदक एर्पटस्ड कषा मषाननषा है दक एग्षाम में बदढयषा परफॉममेंस 
के ललए अच्ी नींद बहुत जरूरी है. अगर नींद पकूरी न हुई यषा ठीक से नींद नहीं 
ली गई तो समस्षा हो सकती है। 

परीक्षा कषा तनषाव हपछले कुछ सषालचों से बच्चों में कुछ 
अधधक देखषा जषा रहषा है। खषासकर बोर्ड परीक्षाओं 
को लेकर बहुत सषारे बच्चों कषा आत्महवश्षास रगमगषा 
जषातषा है। परीक्षा पदरणषामचों के बषाद तो और चचंतषाजनक 
स्थिहत देखी जषाती है। ऐसे में वर्षों से उपषाय तलषािे जषा 
रहे थे दक दकस तरह हवद्षाजथटियचों में परीक्षा कषा तनषाव 
कम दकयषा जषा सके। इसके मदे्नजर पहले पषाठ्यक्रम 
कषा बोझ कम दकयषा गयषा, दफर प्रश्नपत्चों को व्षावहषादरक 
और अपेक्षाकृत आसषान बनषायषा गयषा। मगर दफर 
भी हवद्षाजथटियचों पर बोर्ड परीक्षाओं कषा मनोवैज्षाननक 
दबषाव कम करने में अपेशक्त सफलतषा नहीं नमल पषाई। 
इसललए नई शिक्षा नीहत घोहर्त करने के सषाथ ही 
घोर्णषा कर दी गई दक बोर्ड की परीक्षाएं दो चरण में 
आयोजजत हचोंगी। 

पढषाई कषा दबषाव, हवपरीत परीक्षा पदरणषाम, पदरवषार 
व समषाज कषा दबषाव और संवषाद में कमी बच्चों को 
समस्षा से भषागने पर मजबकूर कर रही है। बच्े 
मोबषाइल की इतनी ज्षादषा लग रही है दक वो इससे 
दकूर होते ही यषा तो दरप्रेिन कषा शिकषार हो जषाते हैं यषा 
दफर उनमें नकषारषात्मकतषा आ जषाती है। बच्ो को उनके 
हहसषाब से पढने दे नषा की दकसी भी तरह के दबषाव में।

संपादकीय

साधना कुमर
मुख्य संपादिका

लक्ष्य पूरा करने का संकल्प
जीवन में उन्नहत के ललए लक्ष्य बनषाकर कषाय्ड करें। जब आपके पषास लक्ष्य होगषा तो उसे पकूरषा करने 
कषा प्रोत्षाहन नमलेगषा। इसललए पहले तो बेहतर जीवन के ललए कुछ लक्ष्य बनषाएं। ये लक्ष्य घर को 
बेहतर बनषाने, व्वसषाधयक जीवन में तरक्ी से जुडषा यषा दकसी भी तरह कषा हो सकतषा है। लक्ष्यचों के 
ननधषा्डरण के बषाद उन्ें 2024 में पकूरषा करने कषा संकल्प लेंl 

ये
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Organised by Radio city at Radisson Blu
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बसंत पंचमी और सरस्वती पूजा का आयोजन 
स्टेट इको ससफंोनी में श्रद्ा, आस्ा और 
उल्ास सटे ककया गया। जहां सोसाइटी कटे  सभी 
सदस्यों नटे बढ़ चढ़कर हहस्ा लिया।
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हमारे आसपास के ऐसे बेसहारा बूढे बुजुर्ग जजनके 
घर वाले नहीं ह ैया घर वालों ने उन्हें बेसहारा छोड़ 
दिया ह ैऐसे ही लोरों की परेशानी को िेखते हुए 
ग्ाम अरडू, पंचायत बबजुललया, रातु जजला रांची मे 
सरकार द्ारा पंजीकृत संस्ा बवश्ास की बकरण 
ट्रस्ट द्ारा संचाललत रामावती बृद्ाश्रम का शुभारम्भ 
बकया रया ह ैउक्त बातहें जमीनी स्तर पर काय्ग 
करने वाली झारखंड समाज सेबवका सह बनिेशक 
बवश्ास की बकरण ट्रस्ट बकरण पांडे ने कहीं। 
आश्रम उिघ्ाटन के पूव्ग वृद्ाश्रम के संचाललका 

बकरण पांडे ने सभी बूढे बुजुरगों को ततलक लराकर 
स्ारत एवम तमठाई खखलाकर हौसला बढाई।  
बवदित हो यह आश्रम बकराए पर ली रई है, जजसमे 
बेसहारा, असहाय, बूढे बुजुर्ग लोरों के रहने, खाने 
एवं बनःशुल्क चचबकत्ा सेवा भी उपलब्ध ह।ै अपनी 
प्रततबरिया व्यक्त करते हुए बकरण पांडे ने कहा की 
उनकी और उनके साचियों के कई महीनों के अिक 
प्रयास से इस बृद्ा आश्रम की स्ापना की रई ह ै
ताबक बुजुरगो को सड़कों पर ना भटकना पड़े। इस 
िौरान लोरों की सहायता के ललए हले्पलाइन नंबर 

(+916207862869) भी जारी बकया रया। आज 
के उिघ्ाटन महें समारोह मे मुख्य रूप से रातु िाना 
प्रभारी ि सपन कुमार महता, छात्र क्लब ग्ुप के  
राष््र ीय अध्यक्ष लशव बकशोर शममा, जसद्ाि्ग जी, 
बबजुललया पंचायत मुखखया मदहमा कच्छप, सरपंच 
बवरिम उरांव, के झड़ी ललडंा, लेखखका डॉ मेघा 
रानी, चंिन तमश्रा, बरररराज शंकर, आसपास के 
समाजसेवी, रणमान्य बंधुरण एवं संस्ा के तारा 
िेवी, बकरण मुंडा, ज्ोतत रेणु, संरीता श्रीवास्तव, 
शीला शममा आदि मौजूि िे।

रमावती 
बवद्ा आश्रम 

का 
शुभारंभ

20

Dr. Saurabh Chaudhuri  
Dr. Saurabh Chaudhuri is MBBS, MD (Radiodiagnosis & Imaging), Professor and Head. He was Medical College University Examinations topper, with the highest All India CBSE score in Biology in Class 12th. He is an Author, Counsellor, Digital Spirituality Entrepreneur, Vedic Face Reader, Life Coach and Ancient Indian Vedic Ambassador. He is the Director Youth & Corporate Preaching ISKCON Ranchi. Last August he completed 25 years of services as a Counsellor, Preacher and VOICE Governing Body Member ( VGB) from ISKCON Pune  

        He has done internationally certified Courses 
in Neuro-Linguistic Programming (NLP) by Richard Bandler, Heal your Life (HYL) by Louis Hay, Non-Violent Communication by Marshall Rosenberg, Mind Map and Fast Reading by Tony Buzon, Sound Therapy, Graphology and Nutrition. He has authored a book on Radiology by Lambert Publications, Germany, and given classes in various Medical and Engineering Colleges including IITs and NITs and addressed more than 5 lakh students till now and has a successful YouTube Channel. He became Professor and Head at a very young age of 35. He is currently the Director of Bhagavad Gita Academy. He has addressed officials of various corporate companies like Infosys, Cognizant, Tech Mahindra an others. He has received the prestigious Edtech Entrepreneur Award for Top Trending Courses of January by 2022  by BCCI Chairman and former cricketer Sourav Ganguly. Post-Corona outbreak, he is working towards Digital Spirituality Entrepreneurship for serving the nation and educating the society at large. 

He was invited as an Influencer & Speaker in India Wealth Summit 2023 sharing the stage with other National & International Speakers. He speaks on developing SQ ( Spiritual Quotient ) which is more vital than Physical , Intellectual and Emotional Quotient and is  invited as Jury Member in various audition events.

 is a visionary entrepreneur who owns and leads Sabhekar, a designer studio known for its exquisite creations. With a keen eye for design and a passion for entrepreneurship, Ritika has built Sabhekar into a thriving business that celebrates craftsmanship and creativity. 
Sabhekar, a brand synonymous with excellence and innovation, seamlessly blends the beauty of traditional craftsmanship with the allure of modern design. Specializing in both traditional and contemporary outfits, Sabhekar has captivated fashion enthusiasts with its stunning collections that celebrate heritage while embracing the spirit of the present.

 Ritika
IN JHARKHAND

FASHION  

WEEK 

INDIA’S CULT

Vicky Karmali 

Founder / Show 

Director 

ICFW, 

Celibrity Fashion 

Stylist & Make - up 

designer & Fashion 

designer 

Owner of Kamaali 

Design studio
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सा रे गा रे वॉइस ऑफ झारखंड 
में सजी सुरों की महफफल

ग्रैंड फफनाले में झारखंडी प्रतिभाओ ंने फिखेरा जलवा

झारखंड में प्रतिभा की कोई कमी नहीं है बस जरूरि 
है िो उन प्रतिभाओं को मंच देने का I और मंच देने 
का काम ककया है सा रे गा रे वॉयस ऑफ झारखंड 
ने I इस काय्यक्रम में झारखंड और झारखंड के बाहर 
से सैकड़ों प्रतिभागगयों ने ऑकडशन देकर तहस्ा 
लिया था उनमें से िगभग 50 गायकों 
को ग्रैंड कफनािे के लिए चुना गया 
था , काय्यक्रम शुरू करने से पहिे 
हमारे एक प्रतिभागी अकविका रंजन 
जजन्ें फाइनलिस्ट चुना गया था 
उसका ननधन हो गया उसकी 
याद में श्रदांजलि देिे हुए कुछ चंद 
गानों के साथ अपने श्रदांजलि दी 
गई मौन धारण रखा गया 
सभी प्रतिभागी जब मंच पर 
अपने गायकी का प्रदश्यन 
करने के लिए आए 
िो श्रोिा हैरान रह 
गए कक झारखण्ड 
में भी इिने सुरीिे 

गायक है , ककशोर कुमार, मुहम्मद रफी और 
अकरजजि ससंह के गानों से माहौि संगीिमय हो गया 
,सभी गायकों ने अपने गायकी से सभी का मन 
मोह लिया , प्रतिभागगयों में स्कू िी बच्ो से िेकर 
बडे़ प्रतिभागगयों ने भाग लिया I इस काय्यक्रम का 

मुख्य आकर्यण मुंबई से आए हुए ससंगर 
रैपर श्री स्ोका ने अपने परफॉममेंस 

से सबके होश उड़ा कदए और उन्ोंने 
कहा झारखंड में गायकी का 
अवसर िथा अचे् गायकर हरैं बहुि 
ही प्रसन्न होकर और आनंकदि 

होकर इस पर प्रोग्ाम के सभी 
प्रतिभागगयों को सुना और आशीवा्यद 

कदया ।प्रतिभागगयों को जज 
करने का काम मशहूर ससंगर 

मृणालिनी अखोरी , अनमि 
सरकार और अिुि 

वमा्य ने ककया ,जीिने 
वािे प्रतिभागगयों में 
क्रमशः हुए...
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राजधानी रांची में इडंिया’एस कल्ट फैशन वीक 2024 का ऑडिशन 

आयोजजत ककया गया जजनमें फाउंिर कवकी करमाली और ऑगगेनाइज कौशल 

पांिे और अनुपम जसहं थे। काय्यक्रम में उपस्थित कनर्णायक जूरी मेंबर में िॉक्टर 

सौरव चौधरी, कवकी करमाली, साधना झा, सुतापा नंदी और ररततका कुमारी 

उपस्थित थे बतौर चीफ गेस्ट प्ेस क्लब के उपाध्यक्ष धममेंद्र कगरी और गेस्ट के 

रूप में मनोज तमश्ा, सोशल वक्य र कपया बम्यन उपस्थित थे झारखंि के कवतिन्न 

शहरों से 50 से अधधक मॉिलों ने शो में िागीदारी कनिाई....
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मंथ सभी बोर्ड के परीक्षा लेने कषा समय होतषा है,सभी छोट ेबडे स्कू ल, कॉलेज 
में परीक्षा चलतषा है, इस दौरषान बच्े, शिक्क, अशभभषावक सभी अलग तरह के 
ही स्ट्से में रहते हैं। इसी से तनषाऊ मुक्त मषाहौल देने के ललए हमषारे प्रधषान मंत्ी 
मोदी जी ने एक नई िुरुआत की हैं।  
 परीक्षा पे चचषा्ड युवषाओं के ललए तनषाव मुक्त मषाहौल तैयषार करने की 
ददिषा में प्रधषानमंत्ी मोदी के नेतृत्व में बडी पहल ‘एग्षाम वॉदरयस्ड’ कषा हहस्षा 
है. ‘परीक्षा पे चचषा्ड’ कषाय्डक्रम की िुरुआत सषाल 2018 में की गई थी. उसके बषाद 
से हर सषाल, कभी ऑनलषाइन मोर में तो कभी ऑफलषाइन मोर में इसकषा 
आयोजन दकयषा जषातषा रहषा है. इस कषाय्डक्रम कषा मुख्य उदे्श्य बच्चों कषा एग्षाम 
प्रेिर कम करनषा है. बोर्ड परीक्षा से पहले छषात्चों में तनषाव होनषा स्षाभषाहवक है. 
ऐसे में प्रधषानमंत्ी नरेंद्र मोदी इस कषाय्डक्रम के जदरए उसे कम करने की कोशिि 
करते हैं. वह बच्चों को बोर्ड परीक्षा में बेस्ट मषार््ड स्ोर करने के दटप्स देते हैं, 

उन्ें मोदटवेट करते हैं और उन्ें जवषाब भी 
देते हैं। ‘परीक्षा पे चचषा्ड’ कषाय्डक्रम के दौरषान 
पीएम मोदी ने भी कहषा थषा दक पढषाई के 
ललए और एग्षाम में अच्षा परफॉम्ड करने 
के ललए अच्ी नींद बहुत जरूरी है. उन्चोंने 
ये भी कहषा थषा दक न केवल नींद बल्कि 
अच्ी नींद कषा बडषा महत्व है. आप जजतने 
घंट ेसोते हैं, उसमें कैसषा सोते हैं, दकतनी 
बषार आंख खुलती है, क्षा देर तक नींद 
नहीं आती यषा बषार-बषार बीच में उठते हैं, 
अगर जवषाब हषां है तो ये नींद भी दकसी 
कषाम की नहीं. यषाद रखें दक न केवल 
सोनषा बल्कि ठीक से सोनषा जरूरी है। 

पैरेंटस को इस बषात कषा ध्षान रखनषा 
चषाहहए दक अगर एग्षाम के स्ट्से में बच्षा 
नहीं सो रहषा है तो उस पर ध्षान दें. एंर 
मोमेंट पर पढषाई करने से और नींद से 
कॉम्पोमषाइज करने से परफॉममेंस बेहतर 
होने के बजषाय हबगड सकतषा है.। 
हवशभन्न दरपोटस्ड से पतषा चलतषा है दक  
जब बच्े ठीक से नहीं सोते तो उनके 
फोकस पर भी असर पडतषा है. वे ठीक से 

कॉन्सन्ट्टे नहीं कर पषाते और जो पढते हैं उसे बषार-बषार भकूल जषाते हैं। एर्पटस्ड 
कषा कहनषा है दक जब एग्षाम की वजह से बच्े स्ट्से लेते हैं और ठीक से नहीं 
सोते तो उनकी बॉरी में स्ट्से हॉरमोन दरलीज होने लगते हैं. कोदटटिसॉल नषाम कषा 
हॉरमोन दरलीज होने से िरीर में स्ट्से और बढतषा है. इससे नींद प्रभषाहवत होती 
है और एग्षाम परफॉममेंस पर असर पडतषा है. नींद न पकूरी होने से बच्े जो यषाद 
करते हैं, उसे यषाद नहीं रख पषाते। 

परीक्षाओं में बदढयषा प्रदि्डन करने की बषात जब-जब आती है तो पढषाई कषा ही 
नषाम ललयषा जषातषा है. ऐसषा मषानषा जषातषा है दक ठीक से पढने, दरवीजन करने और 
प्रैल्टिस करने से ही अचे् अंक पषाए जषा सकते हैं. इस पकूरे सीन में कोई नींद की 
बषात नहीं करतषा जबदक एर्पटस्ड कषा मषाननषा है दक एग्षाम में बदढयषा परफॉममेंस 
के ललए अच्ी नींद बहुत जरूरी है. अगर नींद पकूरी न हुई यषा ठीक से नींद नहीं 
ली गई तो समस्षा हो सकती है। 

परीक्षा कषा तनषाव हपछले कुछ सषालचों से बच्चों में कुछ 
अधधक देखषा जषा रहषा है। खषासकर बोर्ड परीक्षाओं 
को लेकर बहुत सषारे बच्चों कषा आत्महवश्षास रगमगषा 
जषातषा है। परीक्षा पदरणषामचों के बषाद तो और चचंतषाजनक 
स्थिहत देखी जषाती है। ऐसे में वर्षों से उपषाय तलषािे जषा 
रहे थे दक दकस तरह हवद्षाजथटियचों में परीक्षा कषा तनषाव 
कम दकयषा जषा सके। इसके मदे्नजर पहले पषाठ्यक्रम 
कषा बोझ कम दकयषा गयषा, दफर प्रश्नपत्चों को व्षावहषादरक 
और अपेक्षाकृत आसषान बनषायषा गयषा। मगर दफर 
भी हवद्षाजथटियचों पर बोर्ड परीक्षाओं कषा मनोवैज्षाननक 
दबषाव कम करने में अपेशक्त सफलतषा नहीं नमल पषाई। 
इसललए नई शिक्षा नीहत घोहर्त करने के सषाथ ही 
घोर्णषा कर दी गई दक बोर्ड की परीक्षाएं दो चरण में 
आयोजजत हचोंगी। 

पढषाई कषा दबषाव, हवपरीत परीक्षा पदरणषाम, पदरवषार 
व समषाज कषा दबषाव और संवषाद में कमी बच्चों को 
समस्षा से भषागने पर मजबकूर कर रही है। बच्े 
मोबषाइल की इतनी ज्षादषा लग रही है दक वो इससे 
दकूर होते ही यषा तो दरप्रेिन कषा शिकषार हो जषाते हैं यषा 
दफर उनमें नकषारषात्मकतषा आ जषाती है। बच्ो को उनके 
हहसषाब से पढने दे नषा की दकसी भी तरह के दबषाव में।

संपादकीय

साधना कुमर
मुख्य संपादिका

लक्ष्य पूरा करने का संकल्प
जीवन में उन्नहत के ललए लक्ष्य बनषाकर कषाय्ड करें। जब आपके पषास लक्ष्य होगषा तो उसे पकूरषा करने 
कषा प्रोत्षाहन नमलेगषा। इसललए पहले तो बेहतर जीवन के ललए कुछ लक्ष्य बनषाएं। ये लक्ष्य घर को 
बेहतर बनषाने, व्वसषाधयक जीवन में तरक्ी से जुडषा यषा दकसी भी तरह कषा हो सकतषा है। लक्ष्यचों के 
ननधषा्डरण के बषाद उन्ें 2024 में पकूरषा करने कषा संकल्प लेंl 

ये
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Organised by Radio city at Radisson Blu
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सा रे गा रे वॉइस ऑफ झारखंड 
में सजी सुरों की महफफल

ग्रैंड फफनाले में झारखंडी प्रतिभाओ ंने फिखेरा जलवा

झषारखंर में प्रहतभषा की कोई कमी नहीं है बस जरूरत 
है तो उन प्रहतभषाओं को मंच देने कषा I और मंच देने 
कषा कषाम दकयषा है सषा रे गषा रे वॉयस ऑफ झषारखंर 
ने I इस कषाय्डक्रम में झषारखंर और झषारखंर के बषाहर 
से सैकडचों प्रहतभषागगयचों ने ऑदरिन देकर हहस्षा 
ललयषा थषा उनमें से लगभग 50 गषायकचों 
को ग्ैंर दफनषाले के ललए चुनषा गयषा 
थषा , कषाय्डक्रम िुरू करने से पहले 
हमषारे एक प्रहतभषागी अदविकषा रंजन 
जजन्ें फषाइनललस्ट चुनषा गयषा थषा 
उसकषा ननधन हो गयषा उसकी 
यषाद में श्रदषांजलल देते हुए कुछ चंद 
गषानचों के सषाथ अपने श्रदषांजलल दी 
गई मौन धषारण रखषा गयषा 
सभी प्रहतभषागी जब मंच पर 
अपने गषायकी कषा प्रदि्डन 
करने के ललए आए 
तो श्रोतषा हैरषान रह 
गए दक झषारखण्ड 
में भी इतने सुरीले 

गषायक है , दकिोर कुमषार, मुहम्मद रफी और 
अदरजजत शसंह के गषानचों से मषाहौल संगीतमय हो गयषा 
,सभी गषायकचों ने अपने गषायकी से सभी कषा मन 
मोह ललयषा , प्रहतभषागगयचों में स्कू ली बच्ो से लेकर 
बडे प्रहतभषागगयचों ने भषाग ललयषा I इस कषाय्डक्रम कषा 

मुख्य आकर््डण मुंबई से आए हुए शसंगर 
रैपर श्री स्ोकषा ने अपने परफॉममेंस 

से सबके होि उडषा ददए और उन्चोंने 
कहषा झषारखंर में गषायकी कषा 
अवसर तथषा अचे् गषायकर हैं बहुत 
ही प्रसन्न होकर और आनंददत 

होकर इस पर प्रोग्षाम के सभी 
प्रहतभषागगयचों को सुनषा और आिीवषा्डद 

ददयषा ।प्रहतभषागगयचों को जज 
करने कषा कषाम मिहूर शसंगर 

मृणषाललनी अखोरी , अनमत 
सरकषार और अतुल 

वमषा्ड ने दकयषा ,जीतने 
वषाले प्रहतभषागगयचों में 
क्रमिः हुए...
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जब मंच पर अपने गषायकी कषा प्रदि्डन करने के ललए आए तो श्रोतषा हैरषान रह गए दक झषारखण्ड में भी इतने सुरीले गषायक है, 
दकिोर कुमषार, मुहम्मद रफी और अदरजजत शसंह के गषानचों से मषाहौल संगीतमय हो गयषा ,सभी गषायकचों ने अपने गषायकी से 
सभी कषा मन मोह ललयषा , प्रहतभषागगयचों में स्कू ली बच्ो से लेकर बडे प्रहतभषागगयचों ने भषाग ललयषा.....
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कषाय्डक्रम के ऑगगेनषाइजर 
मो सषाहबर हुसैन ओर 
अरिद उबैद ने कहषा दक वे 
हमेिषा यकूवषाओ को हवशभन्न 
कषाय्डक्रम के मषाध्म से मंच 
देते रहते है ओर आगे भी 
देते रहेंगे , हमषारे झषारखंर 
में प्रहतभषा की कोई कमी 
नही है , बस जरूरत है 
उने् सही मषाग्डदि्डन कषा 
, और वे हमेिषा इस तरह 
के कषाय्डक्रम के मषाध्म से 
कलषाकषारचों कषा हौसलषा आगे 
भी बढषाते रहेंगे , दफर चषाहे 
मॉरललंग , एल्टंिग ,शसंगगंग 
, पेंदटंग यषा दफर अन्य तरह 
की प्रहतभषा को सषामने लषाने 
की बषात हो I

कषाय्डक्रम में मुख्य अहतजथ के रूप में 
मिहूर रषापर सोलोकषा, ने शिरकत 
की। हवजेतषाओं के नषाम इस प्रकषार 
हैं जकूननयर कैटगेरी में फस्ट्ड अल्बट्ड 
सेकंर आकषाि थर्ड वैष्णवी सीनरी 
कैटगेरी में फस्ट्ड मोहम्मद जकी 
सेकंर भकूपेि प्रसषाद श्रीवषास्तव थर्ड 
ननिषा दटक ऑदरयंस चॉइस अवषार्ड 
में दरंकी कुमषारी को₹1100 रुपयषा 
से सम्मषाननत दकयषा जजतने भी 
प्रहतभषागी सेमीफषाइनल ललस्ट में 
आए सभी को मोमेंटो देकर उत्षाह 
बढषायषा तथषा हवनषाि को 20000 
कैि ददयषा गयषा ऑदरयंस में नमस्टर 
अजीत शसंहषा ने ने एक प्रहतभषागी के 
गषायन से बहुत ही मंत् मुक्त हो गए 
तथषा उन्चोंने 5000 कैि रुपयषा कषा 
इनषाम ददयषा इस तरह सषारे वॉइस 
ऑफ झषारखंर कषा समषापन बडे 
जोर से खुिी उल्षास के सषाथ हुआ 
मोहम्मद सषाहबर हुसैन तथषा अरिद 
उबेद  ने सभी को धन्यवषाद ददयषा...
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राजधानी रांची में इडंडया’एस कल्ट फैशन वीक 2024 का ऑडडशन 

आयोजजि फकया गया जजनमें फाउंडर फवकी करमाली और ऑगगेनाइज कौशल 

पांडे और अनुपम जसहं थे। काय्यक्रम में उपस्थिि फनर्णायक जूरी मेंिर में डॉक्टर 

सौरव चौधरी, फवकी करमाली, साधना झा, सुिापा नंदी और ररतिका कुमारी 

उपस्थिि थे ििौर चीफ गेस्ट प्रेस क्लि के उपाध्यक्ष धममेंद्र फगरी और गेस्ट के 

रूप में मनोज तमश्ा, सोशल वक्य र फपया िम्यन उपस्थिि थे झारखंड के फवतभन्न 

शहरों से 50 से अधधक मॉडलों ने शो में भागीदारी फनभाई....

IN JHARKHAND
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झारखंड के फवतभन्न 
शहरों से 50 से 
अधधक मॉडलों ने 
शो में भागीदारी 
फनभाई....



10

IN JHARKHAND

FASHION  

WEEK 

INDIA’S CULT



11

IN JHARKHAND

jharkhand 
Tourism



12

IN JHARKHAND

jharkhand 
Tourism



13 फैशन फॉर  द कॉज़
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PJHRF और PSM इंवेंटस के ित्ाधान 
में तमस्टर एड झारखण्ड टूररज्म फैशन शो 
का ग्ांड फफनाले राँची के द रायल हाइट 
िरैंक्ेट में आयोजजि फकया गया जजसमें 100 
अधधक प्रतिभाफगयों ने भाग ललया| मुख्य 
अतिधथ श्ी महशे महिो ने दीप प्रज्जवललि 
करके काय्यक्रम का उद ्घाटन फकया| जज  
के रूप में श्ी डॉ Arif nasir butt, श्ी 
महिूि आलम और रानी जसहं ने महत्पूर््य 

भूतमका फनभाई।  
तमस्टर एवं तमस झारखण्ड टूररज्म के 

खखिाि पर तमस कृति उराव और तमस्टर 
मनीष कुमार ने कब्ा जमाया। फस्ट रनअप 
तमस में आकांक्षा जसहं और mister संदीद 
रहे|  तमस में सेकंड  रनर अप आंसू कुमारी 
और तमस्टर में अब्लु समी रहे| तमसेस 
झारखण्ड  में अच्यना सागर रही और फ्स्ट 
रनर-अप Priyanka Singh हुई| फकड्स 

फमस झारखंड टुफरजम फक फवनर  Aisha 
asif हुई और  1st runner-up pranavi 
और 2nd runner-up nivriti Gupta 
हुई.  इस काय्यक्रम को सफल िनाने में 
PSM के आजसफ अरशद खान, माररया 
शहाि, शहिाज आडदल, संदीपीका राय, 
ररया, अरमान अंसारी, िेलाल, सोफनया, 
और नदीम का सहयोग रहा...

IN JHARKHAND

jharkhand 
Tourism
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िसंि पंचमी और सरस्विी पूजा का आयोजन 
स्टटे इको जसफंोनी में श्द्ा, आथिा और 
उल्ास से फकया गया। जहां सोसाइटी के सभी 
सदस्ों ने िढ़ चढ़कर डहस्ा ललया।
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सरस्विी पूजा 
का आयोजन 

स्टटे इको 
जसफंोनी में 

श्द्ा, आथिा 
और उल्ास से 

फकया गया।
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हमारे आसपास के ऐसे िेसहारा िूढे़ िुजुग्य जजनके 
घर वाले नहीं ह ैया घर वालों ने उन्ें िेसहारा छोड़ 
डदया ह ैऐसे ही लोगों की परेशानी को देखिे हुए 
ग्ाम अगडू, पंचायि फिजुललया, रािु जजला रांची मे 
सरकार द्ारा पंजीकृि संथिा फवश्ास की फकरर् 
ट्रस्ट द्ारा संचाललि रामाविी िृद्ाश्म का शुभारम्भ 
फकया गया ह ैउक्त िािें जमीनी स्तर पर काय्य 
करने वाली झारखंड समाज सेफवका सह फनदेशक 
फवश्ास की फकरर् ट्रस्ट फकरर् पांडे ने कहीं। 
आश्म उदघ्ाटन के पूव्य वृद्ाश्म के संचाललका 

फकरर् पांडे ने सभी िूढे़ िुजुगगों को तिलक लगाकर 
स्वागि एवम तमठाई खखलाकर हौसला िढ़ाई।  
फवडदि हो यह आश्म फकराए पर ली गई है, जजसमे 
िेसहारा, असहाय, िूढे़ िुजुग्य लोगों के रहने, खाने 
एवं फनःशुल्क धचफकत्ा सेवा भी उपलब्ध ह।ै अपनी 
प्रतिफक्रया व्यक्त करिे हुए फकरर् पांडे ने कहा की 
उनकी और उनके साधथयों के कई महीनों के अथक 
प्रयास से इस िृद्ा आश्म की थिापना की गई ह ै
िाफक िुजुगगो को सड़कों पर ना भटकना पड़े। इस 
दौरान लोगों की सहायिा के ललए हले्पलाइन नंिर 

(+916207862869) भी जारी फकया गया। आज 
के उदघ्ाटन में समारोह मे मुख्य रूप से रािु थाना 
प्रभारी थ सपन कुमार महिा, छात्र क्लि ग्ुप के  
राष््र ीय अध्यक्ष लशव फकशोर शमणा, जसद्ाथ्य जी, 
फिजुललया पंचायि मुखखया मडहमा कच्छप, सरपंच 
फवक्रम उरांव, के झड़ी ललडंा, लेखखका डॉ मेघा 
रानी, चंदन तमश्ा, फगररराज शंकर, आसपास के 
समाजसेवी, गर्मान्य िंधुगर् एवं संथिा के िारा 
देवी, फकरर् मुंडा, ज्ोति रेर्ु, संगीिा श्ीवास्तव, 
शीला शमणा आडद मौजूद थे।

रमाविी 
फवद्ा आश्म 

का 
शुभारंभ
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सेवा भी उपलब्ध ह।ै अपनी 
प्रतिफक्रया व्यक्त करिे हुए फकरर् 

पांडे ने कहा की उनकी और 
उनके साधथयों के कई महीनों 
के अथक प्रयास से इस िृद्ा 

आश्म की थिापना की गई ह ै
िाफक िुजुगगो को सड़कों पर ना 

भटकना पड़े। इस दौरान लोगों की 
सहायिा के ललए हले्पलाइन नंिर 

(+916207862869) भी जारी 
फकया गया। आज के उदघ्ाटन 
में समारोह मे मुख्य रूप से रािु 

थाना प्रभारी थ सपन कुमार 
महिा, छात्र क्लि ग्ुप के  राष््र ीय 

अध्यक्ष लशव फकशोर शमणा, 
जसद्ाथ्य जी, फिजुललया पंचायि 
मुखखया मडहमा कच्छप, सरपंच 

फवक्रम उरांव, के झड़ी ललडंा, 
लेखखका डॉ मेघा रानी, चंदन 

तमश्ा, फगररराज शंकर, आसपास 
के समाजसेवी, गर्मान्य 

िंधुगर् एवं संथिा के िारा देवी, 
फकरर् मुंडा, ज्ोति रेर्ु, संगीिा 

श्ीवास्तव, शीला शमणा आडद 
मौजूद थे।
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Dr. Saurabh Chaudhuri 
 
Dr. Saurabh Chaudhuri is MBBS, MD (Radiodiagnosis & Imaging), Professor and Head. 
He was Medical College University Examinations topper, with the highest All India 
CBSE score in Biology in Class 12th. He is an Author, Counsellor, Digital Spirituality 
Entrepreneur, Vedic Face Reader, Life Coach and Ancient Indian Vedic Ambassador. He 
is the Director Youth & Corporate Preaching ISKCON Ranchi. Last August he completed 
25 years of services as a Counsellor, Preacher and VOICE Governing Body Member ( 
VGB) from ISKCON Pune  
        He has done internationally certified Courses 
in Neuro-Linguistic Programming (NLP) by Richard 
Bandler, Heal your Life (HYL) by Louis Hay, Non-Violent 
Communication by Marshall Rosenberg, Mind Map and 
Fast Reading by Tony Buzon, Sound Therapy, Graphology 
and Nutrition. He has authored a book on Radiology by 
Lambert Publications, Germany, and given classes in 
various Medical and Engineering Colleges including IITs 
and NITs and addressed more than 5 lakh students till 
now and has a successful YouTube Channel. He became 
Professor and Head at a very young age of 35. He is 
currently the Director of Bhagavad Gita Academy. He 
has addressed officials of various corporate companies 
like Infosys, Cognizant, Tech Mahindra an others. He 
has received the prestigious Edtech Entrepreneur 
Award for Top Trending Courses of January by 2022  by 
BCCI Chairman and former cricketer Sourav Ganguly. 
Post-Corona outbreak, he is working towards Digital 
Spirituality Entrepreneurship for serving the nation and 
educating the society at large. 
He was invited as an Influencer & Speaker in India Wealth 
Summit 2023 sharing the stage with other National & International Speakers. He speaks 
on developing SQ ( Spiritual Quotient ) which is more vital than Physical , Intellectual and 
Emotional Quotient and is  invited as Jury Member in various audition events.

 is a visionary entrepreneur who owns and leads Sabhekar, a 
designer studio known for its exquisite creations. With a keen 
eye for design and a passion for entrepreneurship, Ritika 
has built Sabhekar into a thriving business that celebrates 
craftsmanship and creativity. 
Sabhekar, a brand synonymous with excellence and innovation, 
seamlessly blends the beauty of traditional craftsmanship with 
the allure of modern design. Specializing in both traditional 
and contemporary outfits, Sabhekar has captivated fashion 
enthusiasts with its stunning collections that celebrate 
heritage while embracing the spirit of the present.

 Ritika
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Vicky Karmali 

Founder / Show 

Director 

ICFW, 

Celibrity Fashion 

Stylist & Make - up 

designer & Fashion 

designer 

Owner of Kamaali 

Design studio
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एस के स्टार इवेंट्स द्ारा 
यूफनवस्य इडंडया 2024 का 
आयोजन 21 जनवरी को 
ग्ेटर नोएडा के गाड्यन फवस्टा 
िरैंक्ेट में फकया गया
 
सोफनया खटाना , संदीप गोस्वामी 
और फप्रया प्रजापति द्ारा आयोजजि 
इस प्रतियोफगिा में भाग लेने के ललए 
देश के कोने कोने से आए मॉडल्स ने 
अपने ररैंप वॉक और अदाओ ंसे सिका 
मन मोह ललया । उन्ोंने ििाया फक 
सभी टलैेंटेड िच्ो को प्रथम मंच देना 
और उनको आगे िढ़ाना ही उनका 
उदेश्य ह ैऔर आगे भी वो इसी िरह 
के काय्यकम्य लािे रहेगें। काय्यक्रम 
में तमस्टर पवन गेरा ने िेहिरीन 
एंकररगं की।  चीफ गेस्ट के िौर पर 
गाजजयािाद  महानगर प्रभारी ( भाजपा 
नेिा ) संजय टीटोररया जी भी वहां 
उपस्थिि रह ेऔर उन्ोंने मॉडल के 
प्रयासों की प्रशंसा करिे हुए उनकी 
हौसला अफजाई की।

तमसेज चैिाली घोष , शमा हुसैन , तमसेज तमस चारु चौधरी को एस के स्टार इवेंट्स 2024 का 
ब्ांड एंिेसडर घोफषि फकया गया और पुरुस्ार देकर सम्ाफनि फकया गया।

स्टार इवेंट्स द्ारा यूफनवस्य 
इडंडया 2024 का  हुआ आयोजन
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इंटरनेशनल जूरी पैनाललस्ट 
तमस्टर जसद्ेश जाधव , तमसेज 
सुधचत्रा, तमस कररश्ा फवधावि 
, तमस आयुन अंिाउन जसगंफो 
ने सभी प्रतिभाफगयों की योग्यिा 
का आकलन करिे हुए फनष्पक्ष 
फनर््यय फकया।  जूफनयर तमस श्ेर्ी 
में करुर्ा  ने और तमस अप्सरा ने 
सीफनयर श्ेर्ी में तमस यूफनवस्य 
इडंडया 2024 का िाज अपने नाम 
फकया । प्रथम उपफवजेिा तमस परी 
जसहंपो और साफनया मररयम रही। 
डद्िीय उपफवजेिा तमस खुशी जैन 
और जोली खुप्ोंग रही । 
तमस्टर श्ेर्ी में सभी प्रतियोफगयों 
को अपनी काफिललयि से पीछे 
छोड़िे हुए अफनकेि तमस्टर यूफनवस्य 
इडंडया 2024 के फवजेिा रह े। 
प्रथम उपफवजेिा अरुर् प्रजापति 
और डद्िीय उपफवजेिा आयुष जसहं 
िोमर को चुना गया।
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मेकअप टीम में फनशा मेकओवर 
टीम और गुंजन मेकओवर ने 
िेहिरीन मेकअप फकया । टीम 
मेम्बर शहजाद खान , कफपल , 
साडहल , रोडहि और मुस्ान ने 
शो को सफल िनाने में सहयोग 
फकया। शो की फोटोग्ाफी 
फवपुल आशीष और डहमांशु ने 
की । वीआईपी गेस्ट में प्रशांि 
जैसवाल, अरफवदं, हषणा जसहं , सैम 
ठाकुर, शरद  टीटोररया, सुनीिा 
फवदावि, कामरान दरुणानी, डा० 
सूरज वाधवानी भी अंि िक थे।
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हुनर 
ह ैउड़ने की, 

हर सपने को 
जीने की

 हां मरैं नारी हू ँ। जैसा जज्ा रख सफल हुई 23 मडहलाएं सम्ाफनि। आज डदनांक 11 Feb 2024 को वाम्स 
ऑफफस, रांची में वाम्स इवेंट्स द्ारा फफर से नारी सशतक्तकरर् का संदेश देने के ललए एक छोटा सा प्रयास *नारी 
सम्ान समारोह* (सीजन-5) जजसमें रांची शहर के फवतभन् क्षेत्रों में श्ेष्ठ काम कर रही 23 मडहलाओ ंको सम्फनि 
फकया गया। इससे पहले चार सीजन में वाम्स ने 100 से ज्ादा मडहलाओ ंको सम्ाफनि फकया हlै चीफ गेस्ट 
तमसेस  रlमा खलखो (पूव्य मेयर) WAMS के डायरेक्टर वसीम आलम ने ििाया फक इस िरह का प्रोग्ाम करने 
का मकसद ये ह ैफक जो समाज के ललए  अच्छा काम कर रही ह ैउनका मनोिल  िढ़िे रह ेऔर समाज के डहि के 
ललए अच्छा काम करिे रह ेवाम्स इवेंट द्ारा नारी सशतक्तकरर् का यह संदेश देने के ललए नारी सम्ान समारोह 
का आयोजन फकया गया, इस दौरान सम्ाफनि होने वाली मडहलाओ ंने अपने संघष्य और सफलिा की कहानी 
ििाइए और मडहलाओ ंको खुद पर फवश्ास, स्वातभमान के साथ अपने लक्ष्य प्राप् करने का आह्ान फकया।

इन मडहलाओ ंको 
फकया गया सम्ाफनि

ििस्ुम खान(लशक्षा), शेफाली छाया 
(केफिन कू्र), ररया तिककी (फैशन आइकन), 

अतभजल कंडुलना (आडदवासी मॉडल), सदफ 
अनवर(फिजनेस), सोनम त्ागी (मेकअप 

आर्टस्ट), नेहा कुमारी (फफटनेस), श्ेया 
जसहं राजपूि (एंकररगं), जसमरन िरनवाल 
(डांस कोररयोग्ाफर), हनेा मेराज( फैशन 

डडजाइनर), सिनम परवीन(सामाजजक 
काय्यकिणा), ख्याति मुंजाल( फैशन 

डडजाइफनगं), फवद्ा झा (लशखा+ सामाजजक 
काय्यकिणा ), प्रज्ा श्ी (केफिन कू्र), अफनिा 

जसहं मोट े(सामाजजक काय्यकिणा), वीर्ा श्ी 
(गाधयका),रस्श् जायसवाल(मीडडया), नेहा 
प्रसाद(लशक्षा, सरकारी सू्ल के फप्रजंसपल), 

ररधधमा अग्वाल (व्यवसायी मडहला), अंकना 
फवश्ास(मीडडया), डॉ. मेधा रानी (लेखखका), 
शिाना खान (सामाजजक काय्यकिणा), कुमुद 

झा (राजनीति) 
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साथ ही साथ तमस, तमस्टर, 
तमसेज वेम्स प्रतियोफगिा 
और मेकअप  प्रतियोफगिा 
कराया गया l जजसमें जूरी 
में सुिापा नंदी, साधना 
कुमार और आशु त्ागी 
थेl तमस वैम्स फवजेिा 
िुलशिा सूय्यवंशी प्रथम 
रनरअप लशल्पी कुमारी 
डद्िीय रनरअप मुस्ान 
गुप्ा और मुक्ता कुमारी  
तमस्टर वाम्स फवजेिा ऋषभ 
झा प्रथम रनरअप अर्चि 
राज फवक्रमाडदत् डद्िीय 
रनरअप मयंक पाठक 
श्ीमिी वाम्स फवजेिा रेनू 
कुमारी प्रथम रनरअप सीमा 
कुमारी डद्िीय रनरअप 
कफविा वमणा मेकअप 
प्रतियोफगिा फवजेिा प्रीति 
कुमारी प्रथम रनरअप 
सोनम त्ागी डद्िीय 
रनरअप फप्रयंका कुमारी
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